Taro (Colocasia esculenta (L.)
Schott): hortalica nio-
convencional a ser preservada

A tendéncia mundial mostra a neces-
sidade de abastecer os mercados com
produtos obtidos de culturas com tra-
tos culturais mais ecologicos e que
causem menos entropia, especialmen-
te nas areas novas, onde ainda é pos-
sivel a racionalizagdo agroeconémica.
Nessas condi¢des, as plantas de maior
dindmica fisioldgica vegetal, com
melhor eficiéncia de reten¢do hidrica
e rusticidade as intempéries climati-
cas tenderdo a prevalecer, dentre elas
hortalicas alternativas ou nao con-
vencionais, das Araceae, como o taro
(Colocasia esculenta (L.) Schott), o
inhame (Dioscorea sp.) e a taioba
(Xanthosoma sagittifolium Schott).
As Araceae apresentam cerca de 105
géneros e 3.500 espécies, com distri-
buigio tropical e subtropical, com cen-
tro de origem na regido Indo-Malaia
(fndia/Bangladesh), de onde se disper-
sou para o sudeste e leste da Asia, para
0 oeste da Africa e dali para o Caribe
e a América. Mais de 800 espécies de
Araceae tém importancia econémica
(ornamentais, alimenticias e medici-
nais) ou etnoboténica, e cerca de 10%
da populagdo mundial utiliza na ali-
menta¢do o rizoma de Colocasia
esculenta, chamado na maioria dos
paises popularmente de taro. As espé-
cies do género Colocasia sdo impor-
tantes na alimentagdo de 100 milhdes
de pessoas no sudeste da Asia, na bacia
do Pacifico, na Africa Tropical, no
Egito, no oeste das Indias e em algu-
mas areas da América do Sul. As
Dioscoreaceae apresentam nove gé-
neros e cerca de 850 espécies, de dis-
tribuigdo tropical, subtropical e tem-
perada. Xanthosoma ¢ um género
nativo das Américas Central e do Sul.
No Brasil, o uso da maioria das espé-
cies da Araceae é ornamental, mere-
cendo destaque os géneros Anthurium,
Philodendron, Dieffenbachia,
Monstera, Zantedeschia. Os géneros
que apresentam grande potencial para
melhoramento e utilizagdo como or-
namentais sdo Urospatha,
Spathiphyllum e com potencial para
melhoramento genético, visando a ali-
mentacdo, podem ser citadas as espé-
cies nativas de Xanthosoma, muito
pouco conhecidas e estudadas.

Dentre os parentes de taro, que se en-
contram no Brasil, estdo as plantas
do género Xanthosoma, vulgarmen-
te conhecidas como taiobas, que mui-
tas vezes sdo confundidas com as de
Colocasia esculenta. As mais conhe-
cidas sdo Xanthosoma brasiliense, na-
tiva da América e da qual se comem as
folhas, e Xanthosoma sagittifolium
(L.) Schott, originaria da China e que
era cultivada pelos Egipcios. Em Rio
Manso (MG) ha extensas areas culti-
vadas com Xanthosoma sagittifolium,
espécie utilizada na alimentagdo e
como medicinal, pois purifica o san-
gue, fortalece os ganglios linfaticos,
combate a dengue, malaria e febre
amarela. Em Mato Grosso, na divisa
com a Bolivia, ha registro de existén-
cia da taioba (Colocasia antiquorum)
e cara (Dioscorea sp), entre os indios
Nambikwara. Plantas do género
Philodendron sp., que possuem po-
tencial para obtencdo de farmacos,
sdo citadas como de amplo uso medi-
cinal pelos seringueiros da Amazonia
brasileira. Philodendron solimoesensis
¢ utilizada pelos indios ianomamis, que
vivem entre os rios Amazonas (Bra-
sil) e Orinoco (Venezuela), contra
mordidas de cobras.

Face a semelhanga que apresentam
alguns tipos de sistema subterraneo
das Dioscorea, com aqueles das espé-
cies de Colocasia, muitos dados esta-
tisticos e artigos publicados na litera-
tura nacional fazem confusdo quanto
a defini¢do da terminologia do
“inhame” e do “taro”, o que dificulta
a interpretagdo de determinadas in-
formagdes, principalmente nos dados
estatisticos. A Africa mantém a
hegemonia internacional da produgio
dessas espécies. Concentra cerca de
96% da érea colhida e do volume to-
tal produzido de inhame ¢ 88% da
area colhida e 75,5% da produgdo de
taro. Percebe-se que apenas quatro
paises do lado ocidental daquele con-
tinente (Nigéria, Costa do Marfim,
Gana ¢ Benin), centro de origem das
introdugdes portuguesas de Dioscorea
cayennensis no Brasil, sdo responsa-
veis por quase 90% de todo o inhame
e 67% do taro produzidos no planeta.
O mesmo ndo se pode citar em rela-
¢do ao taro, pois as estatisticas inter-
nacionais nem sequer registram o Bra-
sil, atestando que a érea colhida ¢ in-
ferior a mil hectares. Embora disper-
sa espacialmente, a producdo brasilei-
ra dessas lavouras concentra-se nas
regides Nordeste e Sudeste, predomi-
nando a exploragdo familiar, que ocu-
pa reduzidas areas de plantio.
Colocasia foi trazida em torno de 450
a.c., desde a Polinésia, via Nova
Zelandia, para o Havai, e o capitdo
Cook (1778) observou, nesta ilha, cer-
ca de 300 cultivares desse género. No
Brasil, o taro chegou com os escra-
vos, vindos da costa africana. Por essa
razdo, a planta também ¢ conhecida
como “inhame-da-Costa”. E encon-
trada nativa principalmente em re-
gides onde havia antigas plantacdes

de cana-de-agticar que utilizavam méao-
de-obra escrava, tanto no Brasil como
no resto do nosso continente. O taro
entdo passou a ser cultivado em fun-
dos de quintais para uso doméstico;
suas folhas sdo consumidas como es-
pinafre e os rizomas destinados a ali-
mentac¢do de porcos, dai 0 nome de
“inhame-de-porco”.

Do taro, em alguns clones, sdo utiliza-
dos os rizomas, “peciolos das folhas”
cultivados no escuro (palmito de taro),
folhas e flores. Apesar do taro ser to-
talmente aproveitado, deve-se ter cui-
dado com alguns “principios irritan-
tes”. A irritabilidade ¢ atribuida a pre-
senga de cristais de oxalato de calcio
juntamente com glicosideo volatil e
soluvel em agua, de natureza ainda ndo
bem definida. Dependendo do “grau
de principio irritante” as cultivares
(clones) sdo classificadas em “man-
sas” ou “bravas”. Sao consideradas
como “mansas”, ou para consumo hu-
mano, as cultivares Chinés, Japonés,
Macaquinho e Sdo Bento (novo culti-
var lancado pela Incaper).

O taro, por suas caracteristicas nutri-
cionais, tem possibilidades de uso hu-
mano sob diferentes formas de prepa-
ro, podendo substituir, total ou
parcialmente, a batatinha, a mandio-
ca, o milho, o trigo e outras espécies
amidicas. Os rizomas podem ser con-
sumidos apenas cozidos em éagua fer-
vente, no forno a vapor ou frito, den-
tre outras; ou mesmo para uso indus-
trial, como farinha, massa de pastel,
mistura com cereais, bebidas, po, las-
cas, fatias, granulados e flocos. A fari-
nha de taro pode ser adicionada a de
trigo para a fabrica¢do de paes ou pode
ser utilizada em diversos pratos, doces
ou salgados. Isso, porque o consumo
de pdo em seus varios tipos constitui
uma fonte alternativa de vitaminas,
sais minerais e proteinas. Nao ha res-
trigdo geral para que pessoas das mais
diversas idades consumam pao com
fartura. O taro ¢ especialmente usado
por pessoas que tém alergia a cereais e
pode ser consumido por criangas que
sdo sensiveis ao leite. As folhas cozi-
das t€ém o mesmo valor nutricional
que as de espinafre e ¢ possivel fabri-
car plastico biodegradavel adicionan-
do-se graos de amido ao polimero de
petroleo

A importancia do cultivo do taro tem
trés aspectos: cultivos de subsisténcia,
cultivos de importéncia étnica ou cul-
tural e cultivos de importancia eco-
ndémica. Em geral, os cultivos das
“tuberosas” sdo ligados a sobrevivén-
cia de populagdes e, mesmo quando
sdo introduzidas em paises desenvol-
vidos, guardam a ma imagem da po-
breza. Por serem basicamente fontes
de carboidratos, sdo consideradas ali-
mentos de subsisténcia, capazes de
proporcionar energia para populagdes
carentes. Como conseqiiéncia, as
Araceae correm risco de preservagao
por constituirem agricultura de subsis-
téncia e, no caso do taro, embora haja
acentuada diversidade genética entre

os clones, as novas formas originam-
se de mutagdes de estruturas
vegetativas, pois, na natureza, rara-
mente ocorrem sementes férteis, de-
vido a incapacidade de autopolinizar-
se ¢ a falta de polinizadores reconhe-
cidamente eficientes. O taro ndo flo-
resce naturalmente em todas as con-
dicdes ambientais e épocas de cultivo.
As inflorescéncias desenvolvem so-
mente quando as condi¢des basicas,
ambientais e fisiologicas, sdo satisfei-
tas plenamente.

A propagagdo convencional por
rizomas exige muito tempo e é one-
rosa em razdo do grande volume de
material a transportar ¢ da necessida-
de de grandes areas para produgio do
material propagativo. Essa caracte-
ristica do taro torna dificil também a
preservagdo da espécie. Os materiais
genéticos sdo mantidos nas areas de
producdo e os estados maiores produ-
tores do Brasil sdo Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Espirito Santo, Sdo Pau-
lo, Pernambuco, além de pequenas
quantidades que podem ser encontra-
das na Paraiba, Bahia e Alagoas. Ha
referéncia de Banco de Germoplasma
na Universidade Federal de Vicosa e
de estudos in vitro, que estdo sendo
realizadas, desde 1986 em diferentes
paises como os Estados Unidos, Ja-
pao, Paquistdo, Havai, Venezuela e,
no Brasil, em institui¢des que incluem
a Universidade Federal de Vigosa, a
Embrapa/CPATSA e a Universidade
Federal de Alagoas.

No sudeste da China, a provincia de
Yunnan ¢ uma importante regido para
estudos etnobotéanicos e de diversida-
de genética de taro, onde os agriculto-
res de comunidades tradicionais, in-
cluindo a indigena usam o taro e man-
tém a diversidade genética, que estio
relacionados com a sua cultura.
Yunnan ¢ também o maior produtor
de taro sob diferentes sistemas de pro-
dugdo, desde o cultivo em areas
alagadas a irrigadas, com producdo de
mais de 1,2 milhdes de toneladas por
ano. Na provincia, as flores de um
clone de taro sdo colhidas e
comercializadas pela sua beleza. A ma-
nutenc¢do desses diferentes clones ¢
importante para assegurar a variabili-
dade e evitar a erosdo genética da es-
pécie.

O taro, a taioba e o inhame estdo in-
cluidos no Tratado Internacional so-
bre Recursos Fitogenéticos para a Ali-
mentacdo e a Agricultura, cujos obje-
tivos s30 a conservagao € 0 uso sus-
tentavel dos recursos fitogenéticos
para a alimentacdo e a agricultura e a
reparticdo justa e equitativa dos bene-
ficios derivados de sua utilizagdo, em
harmonia com a Convengio sobre Di-
versidade Bioldgica, para uma agri-
cultura sustentavel e a seguranca ali-
mentar.
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